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လထူအုက  ြား ပြညြ်ဝငရ်   စ်ွ ဖ် မ်ှု  

န ငုင်ပံ  ြားအစ ြုား မ  ြား၏ ခ  မ်ြားရပ   ်မှုမ  ြားနငှ  ် နစ်မှုမ  ြား   ုသတငြ်ားြ ု  နည်ြား  

အချ အ်လ စ် တမ်ြား/ မတ်လ ၂၀၂၃ afp.gov.au 

 

နိဒါန်ြား 

ပြည်ြဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်မှုသည် ကသစရကတြားလ န ငုင်၏ံ ပြည်သူမ  ြား၊ အ  ျုြ်အပ  အ ဏ ၊ လံုပ ံျုရ ြားအပြင ်န ငုင်ရံတ ် အဖွ ွဲ့အစည်ြားမ  ြား၏ 

ဂုဏသ်  ခ အရြေါ်  ု က  ြားမ ြားရသ ခ  မ်ြားရပ   ်မှုအပဖစ်  ြ်တည်ရနြါသည်။ ပြည်ြဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်ပ ငြ်ားခ  မ်ြားရပ   ်မှုမ  ြား  ု 

ဩစရကတြားလ လူထု ဏ္ဍတစ် ုရြေါ်တွင ်ပဖစ်န ငုသ်ည်မဟုတ်သလ  ုန ငုင်တံစ် ုတည်ြားမှ ထ ုြားရဖ  ်စွ ်ဖ ်ပ ငြ်ားဟု မဆ ုန ငုြ်ါ။ န ငုင်ပံ  ြားန ငုင်မှံ 

ဖ ်စွ ်လ ုသူမ  ြား (အပ  ြားန ငုင်မံ  ြားအရြေါ် ဖ ်စွ ် နက်  ျုြားြမ်ြားရသ  န ငုင်မံ  ြား)သည် ဩစရကတြားလ န ငုင်အံတွ ် ဆံုြားပဖတ်   ်   မှတ်သူမ  ြား 

အ ြား ဝငရ်   ်စွ ်ဖ ် န ်အစ ုြား အဆင အ် ြားလုံြားနငှ  ် ဏ္ဍအသ ြားသ ြားတွင ်အ ွင အ်လမ်ြားမ  ြား  ု ဖနတ် ြားရနခြ ြား၊ ဒ မ ု ရ စ အဖွ ွဲ့အစည်ြားမ  ြား၊ 

ြည ရ ြားနငှ သု်ရတသန၊ သတငြ်ားစ နယ်ဇငြ်ားနငှ  ်ဆ ်သွယ်ရ ြားလုြ်ငနြ်ားမ  ြား၊ အရ ြားက  ြားလူမှုအရဆ  ်အအံုမ  ြားတ ု   ြါဝငြ်ါသည်။ 

အရ ြားက  ြားသည်မှ  ထုံြားတမ်ြားစဉ်လ  ွ ပြ ြား ဘ သ စ  ြားမတူရသ  (CALD)  လူထုအသ ုငြ်ားအဝ ုငြ်ားမ  ြား ပဖစ်ြါသည်။ 

 

လထူအုက  ြား ပြညြ်ဝငရ်   စ်ွ ဖ် မ်ှု 

လူထုအက  ြားပြည်ြဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်မှုအ ြား န ငုင်ပံ  ြားအစ ုြား မ  ြား  ညွှနက်  ြားက  ြားက ြ်ခြ ြား သ ု  မဟုတ် ရငရွက ြားရထ  ်ြံ ခြ ြား၊  ကသစရကတြားလ  

န ငုင်၏ံထုံြားတမ်ြားစဉ်လ ရြါငြ်ားစုံအတူရနထ ုငပ် ငြ်ား  ု ထ   ု ်ြ  ်ပြ ြားရစ နအ်တွ ် CALD လူထု အသ ုငြ်ားအဝ ုငြ်ား မ  ြားဆ သ ု   ဥ ြားတည်ြစ်မှတ် 

ထ ြားရသ  ခ  မ်ြားရပ   ်ပ ငြ်ားနငှ  ်အန ငု ် င ပ် ငြ်ားဟု အဓ ြပါယ်ဖွင ဆ် ုြါသည်။ န ငုင်ပံ  ြားအစ ုြား မ  ြားသည်  ည ွ်ယ်   ်အမ  ျုြားမ  ျုြားပဖင  ်လူထုမ  ြား 

အတွငြ်ား ဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်န ငုသ်ည်-   

• န ငုင်ပံ  ြားအစ ုြား တစ် ု၏ ပြည်တွငြ်ားပြည်ြမူဝါဒမ  ြားအရြေါ် ရဝဖနမ်ှုမ  ြား  ု  ြ်စ ရစ န ် 

• CALD အဖွ ွဲ့မ  ြား၏ အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ြား (လ ူ ုယ်တ ုငန်ငှ  ်အွနလ် ုငြ်ား) လှုြ်ရှ ြားမှုမ  ြား  ု ရစ င က် ည ် န ်

• န ငုင်ပံ  ြားအစ ုြား တစ် ု၏ အပမငမ်  ြားနငှ  ်မူဝါဒမ  ြား  ု ပမြှင တ်င ်န ် 

• န ငုင်ပံ  ြားအစ ုြား တစ် ု၏အ   ျုြားအတွ ် သတငြ်ား ယူ န ်

• လူထုအမ  ြားစု၏အပမငမ်  ြားနငှ ထ်ငပ်မင ်  ်မ  ြား  ု လွှမ်ြားမ ုြား န။် 

 

လထူအုက  ြား ပြညြ်ဝငရ်   စ်ွ ဖ် မ်ှုသည ်ြုံစအံမျိ ြားမျိ ြား ရ ိနိငုသ်ည။် 

ရအ  ်ြါတ ု   ြါဝငန် ငုသ်ည်- 

•   ုယ်ထ လ ်ရ   ်တ ု ်  ု ်မှု သ ု  မဟုတ်   ုယ်ထ လ ်ရ   ်တ ု ်  ု ် န ်ခ  မ်ြားရပ   ်ပ ငြ်ား  

• ခ  မ်ြားရပ   ်အ  ြ်  ုငပ် ငြ်ား  

• ပြနရ်ြြားဆွ ပ ငြ်ား၊ ဥြရဒမ   ဖမ်ြားဆ ြားပ ငြ်ား သ ု  မဟုတ် လွတ်လြ်မှုြ တ်ြငပ် ငြ်ား  

•ရန  ်မှလ ု ်၍ ရန ှင ယှ် ်ပ ငြ်ားနငှ  ်မလ ုလ ြားအြ်ရသ  လူ  ုယ်တ ုင ်သ ု  မဟုတ် စ ်အ ြားပဖင  ်ရန  ် ရယ င ်ံပ ငြ်ား 

• န ငုင် ံြ်ပ  ြားရနမ သ ြားစု သ ု  မဟုတ် အရြါငြ်ားအသငြ်ားမ  ြားအ ြား ခ  မ်ြားရပ   ်ပ ငြ်ားပဖင  ်တစ်ဦြားဥ ြားအ ြား အတငြ်ားအ  ြ်  ုင ်လုြ်  ုငရ်စပ ငြ်ား 

• လူတစ်ဦြား သ ု  မဟုတ် အဖွ ွဲ့တစ်ဖွ ွဲ့အ ြား အသရ ဖ  ် န ်လူမှု ွန ် ်မှတစ်ဆင  ်အွနလ် ုငြ်ားရြေါ်တွင ်မဟုတ်မမှန ်လုြ်က ံလှုံွဲ့ရဆ ်ပ ငြ်ားမ  ြား  
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လူထအုက  ြား ပြညြ်ဝငရ်   စွ် ဖ် မ်ှု 

အရ ြားက  ြားသည်မှ ၊   ဇ၀တ်  င ထုံ်ြားဥြရဒ ၁၉၉၅ (Cth) အ  ပြညြ်ဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်မှု ပဖစ်ရက  ငြ်ားပြ န ်ထ ုလုြ်ရဆ င ်  ်သည် 

န ငုင်ပံ  ြားအစ ုြား  သ ု  မဟုတ် ၎ငြ်ား၏   ုယ်စ ြားပြသူနငှ  ်ဆ ်စြ်မှု ရှ  မည် ပဖစ်ြါသည်။   ဇ၀တ်မှု  ု အ  ပဖတ်  တွင၊် တ  ြားဥြရဒစ ုြားမ ုြားရ ြား 

ဌ နမ  ြားသည် ဩစရကတြားလ  ပြည်နယ် သ ု  မဟုတ် နယ်ရပမတွငြ်ားပြစ်မှုမ  ြား  ု ထည ်သွငြ်ားစဉ်ြားစ ြားန ငုြ်ါသည်။ 

 

ဘယသ် ူိ ုြစမ် တထ် ြားြါသလ။ဲ 

န ငုင်ပံ  ြားအစ ုြား မ  ြားသည်- 

• ဩစရတြားလ တွငရ်နထ ုငသူ် န ငုင်သံ ြားရဟ ငြ်ားမ  ြား သ ု  မဟုတ် လ ်ရှ န ငုင်သံ ြားမ  ြား 

• န ငုင်ရံ ြားနငှ  ်လူ  အ ငွ အ်ရ ြား လှုြ်ရှ ြားသူမ  ြား  

• အစ ုြား ဆန   ် ငသူ်မ  ြား  

• သတငြ်ားစ ဆ  မ  ြား  

• န ငုင်ရံ ြားအတ ု ်အ ံမ  ြား 

• ဘ သ ရ ြား သ ု  မဟုတ် လူမ  ျုြားစုအ  လူနည်ြားစုမ  ြား 

 

မိမိ ဘယလ်ိ ု ညူနီိငုသ်လ။ဲ 

လူထုအက  ြားပြည်ြဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်မှု သတငြ်ားြ ု  ပ ငြ်ားအ ြားလံုြားအတွ ် AFP မှ ရဆ င ွ် ်မှု သ သ စွ  ပဖစ်ရစန ငုမ်ည် မဟုတ်ရသ ်လည်ြား 

သတငြ်ားြ ု  ပ ငြ်ားတစ် ုစ သည် ပဖစရ်ြေါ်လ ရနရသ ပြဿန မ  ြား၏ အရပခအရန ုိ သသိ  န်  ူညီရြြားြါသည်။ 

 

လူထုအက  ြားပြည်ြဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်မှုအတွ ် မည်သည ် သတ ထ ြားစ  မ  ြားနငှ /်သ ု  မဟုတ် မည်သည ်ပဖစ်စဉ်မ  ျုြားမဆ ု နိငုင်ရံတ ်လံပုခံ ရ ြား 

ဆိငု ်  အရ ြားရြေါ်ဖုန်ြားလိုငြ်ား (NSH) သ ု   သတငြ်ားြ ု  န ငုြ်ါသည်။ 

  

• NSH သည် တစ်  ်လျှင ်၂၄ န   ၊ တစ်ြတ်လျှင ်၇    ်ဆ ်သွယ်န ငုခ်ြ ြား လူထုအက  ြားပြည်ြဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်မှု နငှ ြ်တ်သ ်၍ 

သတ ထ ြားစ  မ  ြား  ု သတငြ်ားြ ု   န ်အဓ  ရန   ပဖစ်သည်။ 

• NSH ဖုနြ်ားရပဖဆ ုသူမ  ြားသည် သင ်အရက  ငြ်ားက  ြားသည ်သတငြ်ားမ  ြားနငှ ြ်တ်သ ်၍ လုြ်ရဆ င ်မည်  ု သ ရှ ခြ ြား၊ လ ုအြ်ြါ  

၎ငြ်ားတ ု  သည် ထ ုသတငြ်ားအ ြား အ  ပဖတ် နအ်တွ ် တ  ြားဥြရဒစ ုြားမ ုြားရ ြားနငှ  ်လံုပ ံျုရ ြားဌ နမ  ြားသ ု   ရြြားြ ု  မည ်ပဖစ်သည်။    

• NSH ဖုနြ်ားရပဖဆ ုသူမ  ြားသည် ဖုနြ်ားရ ေါ်မှုတ ုငြ်ား  ု အရလြားအန ်ထ ြားခြ ြား လ ် ံ ရှ ရသ  သတငြ်ားအ ြားလံုြား  ု တနဖ် ုြားထ ြားြါသည်။ 

• သတ ထ ြား မည ်  စစ ြ်   ုသတငြ်ားြ ု  ပ ငြ်ားသည် က  ြားမ ြားရသ အဆင ပ်ဖစ်န ငုသ်ည်  ု သ န ြားလည်ခြ ြား၊ သင၏်   ုယ်ရ ြားအ ွင အ်ရ ြား  ု 

အရလြားအန ် ရစ င ထ် နြ်ားထ ြားြါသည်။ အမည်မရဖ ်ပြလ ြုါ  ဖုနြ်ားရပဖဆ ုသူအ ြား ရပြ ပြြါ။ 

• သတငြ်ား၏ အ ရ ြားက  ြားသရဘ သဘ ဝရက  င ၊် သင၏် ဖုနြ်ားရ ေါ် ပ ငြ်ား သ ု  မဟုတ် အ ြားရမြားလ်ြ ု  ပ ငြ်ား၏ရန  ်ဆ ်တွ အတွ ် အက ံဉ ဏ ် ု 

သင ်လ ် ံ ရှ မည် မဟုတ်ြါ။ 

 

သငအ်ရက  ငြ်ားက  ြားရသ  သတငြ်ားသည် လူထုအက  ြားပြည်ြဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်မှု  ု တ ြားဆ ြား  တွင ်AFP၏ လ ုအြ်ရနရသ  အြ ုငြ်ားတစ် ု 

ပဖစ်န ငုြ်ါသည်။ 

 

NSH   ု ဆ ်သွယ် န ်နည်ြားလမ်ြားမ  ြားစွ  ရှ ြါသည်။ 

 

• ဖုန်ြားရခေါ် န် - ၁၈၀၀ ၁၂၃ ၄၀၀ 

– ကသစရကတြားလ ပြငြ်မှ - (+၆၁) ၁၃၀၀ ၁၂၃ ၄၀၁ 

– TTY အသံုြားပြျုသူမ  ြား (အက  ြားအ ရံု   ျု ွဲ့တ  ရသ သူမ  ြား)အတွ ်- ၁၈၀၀ ၂၃၄ ၈၈၉ 

– သင ်စ  ြားပြန်လိအုြ်ြါ ၊ ဘ သ ပြန င  ်စ  ြားပြန်လြ်ုငန်ြားဌ နသို   ၁၃၁ ၄၅၀ မ တဆင  ်ဖုန်ြားရခေါ်၍ နိငုင်ရံတ ်လံပုခံ ရ ြား ဆိငု ်  

အရ ြားရြေါ်ဖုန်ြားလိငုြ်ား (NSH) ဆ ်သယွ ်န် ရပြ ြါ။ 
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လူထအုက  ြား ပြညြ်ဝငရ်   စွ် ဖ် မ်ှု 

• ဖုန်ြားစ တိြုို  ပခငြ်ား 

– သင သ်တငြ်ားမ  ြား  ု ၀၄၉၈ ၅၆၂ ၅၄၉သ ု   စ တ ုရြြားြ ု  ြါ။ 

• အြီားရမြားလြုိ်  ပခငြ်ား 

– သင သ်တငြ်ားမ  ြား  ု hotline@nationalsecurity.gov.au သ ု   အ ြားရမြားလ် ရြြားြ ု  ြါ။ 

• စ ြုိ  ပခငြ်ား-  

– သင သ်တငြ်ားမ  ြား  ု ရအ  ်ြါလ ြ်စ သ ု   စ ြ ု  ြါ-  

National Security Hotline 
Department of Home Affairs 
PO Box 25 
Belconnen ACT 2616 
 

အပခ ြားနညြ်ားလမ်ြားမျ ြားပဖင  ်သတငြ်ားြုိ   န် 

သင၏် သတ ထ ြားစ  မ  ြား  ု သင ရ်လ  ်   အပ  ြားနည်ြားလမ်ြားမ  ြားစွ ပဖင လ်ည်ြား သတငြ်ားြ ု  န ငုြ်ါသည်။  

 

• eSafety သည ်အလွနတ်   ရ ုငြ်ားစ ုငြ်ားက မ်ြားတမ်ြားရသ  အွနလ် ုငြ်ားအရက  ငြ်ားအ  မ  ြား ဖယ်ရှ ြား  တငွ ် ညူ ရြြားြါသည်။ သငသ်ည် ဆ ုြား ွ ြား 

ရသ  အွနလ် ုငြ်ားရ ုငြ်ားစ ုငြ်ားက မ်ြားတမ်ြားမှု  ု eSafety.gov.au/report တွင ်eSafety ရ  ်မရှငမ်ငြ်ားက  ြားသ ု   တ ုငက်  ြားန ငုြ်ါသည်။ 

• သငသ်ည် မည်သည ်နည်ြားပဖင မ်ဆ  ုခခိမ်ြားရပခ  ်မှု သို  မဟတု ်မလံပုခံ မှု  ံစ ြား ြါ ၊ သငသ်ည် ရအ  ်ြါတ ု  ထံ ဆ ်သွယ်န ငုသ်ည်- 

–  ဲတြ်ဖဲွွဲ့ - လတတ်ရလ ခခိမ်ြားရပခ  ်မှုအတ ်ွ ၀၀၀သို   ဖုန်ြားရခေါ်၍ 

–  ဲတြ်ဖဲွွဲ့ - အသ ်အနတ  ယ ်မစိုြား ိမ် ရသ  ပဖစ် ြ်မျ ြားတငွ ် ဲရခေါ် န် ၁၃ ၁၄ ၄၄ သို   ဖုန်ြားရခေါ်၍  

• သငသ်ည် န ငုင်ရံတ ်အဆင  ် ဇ၀တ်မှုတစ် ု  ု AFP သ ု   forms.afp.gov.au/online_forms/report_a_crime တွင ်အွနလ် ုငြ်ားမှတစ်ဆင  ်

န ငုင်ရံတ ်အဆင  ် ဇ၀တ်မှုြုံစံ သံုြား၍ တ ုငက်  ြားန ငုြ်ါသည်။ န ငုင်ရံတ အ်ဆင  ် ဇ၀တ်မှုတစ် ုနငှ ြ်တ်သ ်သည ် ရန  ်ထြ် အ   ် 

အလ ်မ  ြားအတွ ် afp.gov.au/contact-us/report-commonwealth-crime#What-is-a-Commonwealth-crime တွင ်က ည ်ြါ။  

• လူထုအသ ုငြ်ားအဝ ုငြ်ားမှအဖွ ွဲ့ဝငတ်စ်ဥ ြားအရနပဖင  ်သသံယရှ န ငုဖ်ွယ်ရှ  သူလျှ ျုလုြ်ငနြ်ား သ ု  မဟုတ် ပြည်ြဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်မှု လုြ်ရဆ င ်   ်

မ  ြား  ု AFP ဝနထ်မ်ြားတစ်ဦြား (AFP ၏ လူထုဆ ်ဆံရ ြားအဖွ ွဲ့အြါအဝင)်  ု တ ု ်ရ ု ်သတငြ်ားြ ု  န ငုြ်ါသည်။ 

  

လထူအုက  ြား ပြညြ်ဝငရ်   စ်ွ ဖ် မ်ှု ိ ုသတငြ်ားြုိ  ပခငြ်ားပဖင  ်ဘ ရမ  ်လင န်ိငုမ်လ။ဲ 

AFP သည် လူထုအက  ြားပြည်ြဝငရ်   ်စွ ်ဖ ်မှုသတငြ်ားြ ု     ်တ ုငြ်ား  ု စုံစမ်ြားစစ်ရဆြားမှု မပြျုန ငုြ်ါ။ NSH သ ု   သ ု  မဟုတ်   ဇ၀တ်မှု 

ဆ ုင ်  သတငြ်ားြ ု     ်အတွ ် ဖုနြ်ားရ ေါ်မှုတစ် ုစ အ ြား   ဇ၀တ်ပြစ်မှု   ြားလွနရ်က  ငြ်ားရှ မရှ  ဆံုြားပဖတ် န ်အရပ အရနတစ် ု  ငြ်ားအလ ု ် 

ဆံုြားပဖတ်ြါသည်။ သတငြ်ားြ ု     ်၏ ရန  ်ဆ ်တွ တွင ်ရအ  ်ြါတ ု   ြါဝငြ်ါသည်။  

 

• အဆ ုြါသတငြ်ားြ ု     ်အ ြား   တြ်ဖွ ွဲ့အရနပဖင  ်အရ ြားယူ န ်ဥြရဒရဘ ငအ်တွငြ်ားမှ သတ်မှတ်   ်မ  ြားနငှ  ်မ  ု ်ည ရသ ရက  င  ်

ဆ ်လ ် မရဆ င ွ် ်န ငုြ်ါ 

• AFP မှ စုံစမ်ြားစစ်ရဆြားန ငုြ်ါသည် 

• အပ  ြား  ဌ န သ ု  မဟုတ် အစ ုြား ဌ န  ယငြ်ား  စစ  ု   ုငတ်ွယ်ရပဖရှငြ်ားန ငုြ်ါသည် 

 

ကသစရကတြားလ န ငုင်ပံြငြ် ပဖစ်ြွ ြားရသ ပြစ်မှုမ  ြားအတွ ် တ  ြားစ  ငရ် ြားဆ ုင ်   န  သ်တ်   ်မ  ြား ရှ သည်။ 
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လူထအုက  ြား ပြညြ်ဝငရ်   စွ် ဖ် မ်ှု 

ခခိမ်ြားရပခ  မ်ှုအမျိ ြားအစ ြားမျ ြား  

လ ူိယုတ်ိငု ်ခခိမ်ြားရပခ  ခ်ံ ြါ   

• ခ  မ်ြားရပ   ်မှုအ ြား လ ် ံ ရှ သည ်အတ ုငြ်ား အတ အ     ရ ြားြါ သ ု  မဟုတ် မှတ်တမ်ြားတငြ်ါ။ 

• ခ  မ်ြားရပ   ်မှု ပြျုလုြ်   သူ (အမည်၊    ြားမ၊ အ ြ်၊   ုယ်အရလြား   န၊် ဆံြငန်ငှ  ်မ  ်လံုြားအရ  င၊် အသ၊ံ အဝတ်အစ ြား သ ု  မဟုတ် 

အပ  ြားထူြားပ  ြားသည ်အဂဂ ါ ြ်မ  ြား) နငှ ြ်တ်သ ်ရသ  သရုြပ်ြအရသြားစ တ်အ   ်အလ ်မ  ြား  ု မှတ်တမ်ြားတငထ် ြားြါ။ 

• ခ  မ်ြားရပ   ်မှု  ု   ထ ံသတငြ်ားြ ု  ြါ။  

တယလ်ဖုီန်ြားပဖင  ်ခခိမ်ြားရပခ  ခ်ံ ြါ   

• ပဖစ်န ငုြ်ါ  အန ြားန ြားရှ  အပ  ြားသူမ  ြား  ု အ   ်ပြ၍ န ြားရထ ငရ်စခြ ြား     ု အရက  ငြ်ားက  ြား  ုငြ်ားြါ။ 

• ဖုနြ်ားရ ေါ်မှု   ုပဖစ်န ငုြ်ါ  မှတ်တမ်ြားတငြ်ါ။  

• ခ  မ်ြားရပ   ်မှု၏ အသံုြားအနှုနြ်ား အတ အ    ု   ရ ြားြါ။ 

• ဖုနြ်ားမ  ်န ှပြငရ်ြေါ်မှ အ   ်အလ ်မှနသ်မျှ  ု  ူြားယူြါ။ 

• အရသြားစ တ်အ   ်အလ ်မ  ြား  ု   တြ်ဖွ ွဲ့ နငှ  ်ရဆွြားရနြွားန ငု ်န ်အသင် ရှ ြါရစ။ 

ဖုန်ြားစ သ ြား၊ တိ ုရုိ် /်သြီားသန  ်စ သ ြား၊ လမူှုွဲ့ န်ွ   ်သို  မဟတု ်အြီားရမြားလအ်ြါအဝင ်

အလီ ထ် ွန်နစန်ညြ်ားလမ်ြားမျ ြားပဖင  ်ခခိမ်ြားရပခ  ခ်ံ ြါ ၊ 

• စ သ ြားမ  ြား  ု မဖ  ်ြါနငှ ။်  

• စ သ ြားအ   ်အလ ်မ  ြား  ု ြုံနှ ြ်ထုတ်ပ ငြ်ား၊ ဓ တ်ြုံရ ု ်ပ ငြ်ား၊ ဖုနြ်ားမ  ်န ှပြငဓ် တ်ြုံရ ု ်ပ ငြ်ား သ ု  မဟုတ်  ူြားယူပ ငြ်ား (အရက  ငြ်ား 

အ  ၊   ်စွ ၊ အ   န၊် ရြြားြ ု  သူ စသည်ပဖင )် လုြ်ထ ြားြါ။ ရ တတ သ ရှ န ငုရ်သ  စ သ ြားမ  ြား  ု သ မ်ြားဆည်ြားထ ြားရက  ငြ်ား သ ု  မဟုတ် 

ဖုနြ်ားမ  ်န ှပြင ်ဓ တ်ြုံရ ု ်ထ ြားရက  ငြ်ား ရသ   ြါရစ။  

• ခ  မ်ြားရပ   ်မှု ံ ရက  ငြ်ား   ထ ံ   ်  ငြ်ားအရက  ငြ်ားက  ြားြါ။ 

• အ လ ်ထ ွနြ်ားနစ်အရထ  ်အထ ြားအ ြားလံုြား  ု သ မ်ြားဆည်ြားထ ြားြါ။ 

သငအ်ရြေါ် ထိသုို  ခခိမ်ြားရပခ  မ်ှုမျ ြားမ     ယွ ်န်၊ ရအ  ြ်ါအက ပံြ ချ မ်ျ ြား ိ ုလိ ုန် ြါ- 

 
• မသသိသူမူျ ြားထမံ  အလီ ထ် ွနန်စ်စ သ ြားမျ ြား သို  မဟတု ်ြူြားတွြဲါဖုိငမ်ျ ြား မဖွင ြ်ါန င ။်  

• လူမှု ွန်  ်မျ ြားတငွ ်မသသိမူျ ြား သို  မဟတု ်မရမ  ်လင သ်မူျ ြားန င  ်မဆ ်သယွပ်ြ ြါန င ။် 

• သင စ် ်ြစစည်ြားမျ ြား/အသံြုားပြ အမည်မျ ြားတငွ ်လံုပခ ံရ ြားအဆင မ်ျ ြား ိ ုအပမင ဆ်ံုြားထ ြားြါ။  

•  ွနြ်ျျူတ   ဇဝတရ်  ငမ်ျ ြားသည် သင အ်လီ ်ထ ွနန်စ်ြစစည်ြားမျ ြား ို ချိ ွဲ့ယငွြ်ားရစခြီြား၊ ထိမု တဆင  ် ိယုရ် ြားအချ ်မျ ြား ို  ယနူိငုသ်ည်။ 

•  သင ဘ်ဏ်စ  ငြ်ားမျ ြား ိ ုခိုြားယပူခငြ်ားမ     ွယ ်န် သင ဘ်ဏ်အဖဲွွဲ့အစည်ြားမျ ြား ို ချ ်ချငြ်ားဆ ်သယွြ်ါ။  

• မသသိ နိငုရ်သ  လ ိ ွဲ့ ဝ  ်စ  ြားစုမျ ြား ို သံြုားခြီြား၊ ထိလု ိ ွဲ့ ဝ  ်စ  ြားစု ို ဝဘဆ်ိုဒမ်ျ ြားစွ တငွ ်မသံြုားြါန င ။်  

•  ွနြ်ျျူတ ဗုိငြ်ား ြ်န င  ်ခိရုအ ငြ်ားနိငုရ်သ ရဆ  ဖ်ဝဲ   ွယပ်ခငြ်ား ို ရန  ဆ်ံုြားရြေါ်အဆင  ်ရ ိရနြါရစ။ 

•  လိုအြ်သလို  ွနြ်ျျူတ စနစ်န င  ်ရဆ  ဖ်ဝဲရန  ်ဆံုြားရြေါ်အဆင  ် ယထူ ြားြါ။ 

•  န စ်ဆင  ်စိစစ်ရ ြား (Two-Factor Authentication)  ိ ုအသံြုားပြ ြါ။  

• အချ အ်လ ်မျ ြား ို အချနိ်မ န် အ ံအရနပဖင  ် ူြားသမ်ိြားထ ြားြါ။ 

•  သင ဖု်န်ြားန င  ်အလ ြားတစူ  ်ို လံုပခံ ရစရအ င ်စီမံရဆ င ွ် ြ်ါ။  

• သင  ်ွနြ်ျျူတ လံုပခ ံရ ြားအတ ွ် စဉြားစ ြားမှုန င  ်သနိ ြားလည်မှု ို တိြုားတ ရ်နရစြါ။ 

•  ရန  ်ထြ်အချ အ်လ ်မျ ြားအတ ွ် cyber.gov.au  ိ ုသ ွြားရ   ်က ည ်ရှုြါ။ 

file:///C:/Users/Bailey/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/YPO3PTZT/cyber.gov.au

